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MUNICIPAL DE LAJINHA

—
LEBISLANDG JUNTCS DESTNVOLYENDD MAIS.

PROJETO DE LEI N° __ /202§

“Institui a Politica Municipal de Conscientizagdo e
Atengdo Integral a Satde das Mulheres no
Climatério e na Menopausa € da outras

providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE LAJINHA/MG, por meio de seus representantes aprovam € e€u

Prefeito Municipal sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida a Politica Piblica Municipal de Conscientizacio e Atencio Integral a
Saiide das Mulheres no Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para
a humanizagdo ¢ a qualidade do atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo assisténcia

¢ amparo a saude fisica e mental.
Par4grafo wnico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

I — Climatério: a fase de evolugdo biologica da mulher, em que 0COTTE 0 Processo de transigao

entre o periodo reprodutivo € 0 ndo reprodutivo;

I1 — Menopausa: o ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados 12 (doze)

'meses de sua ocorréncia.
Art. 2°- A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes diretrizes:

[ — estimular a realizago de campanhas, seminarios ou palestras sobre o climatério e a menopausa,
que envolvam a conscientizagao sobre os sintomas, exames, diagnosticos € orientagoes;

Il — estimular a participagdo da comunidade na formulagéo de politicas publicas voltadas as
mulheres, a fim de compreender as principais alteragdes esperadas no climatério e na menopausa;
I — estimular o atendimento multidisciplinar voltado & identificagio precoce ¢ ao tratamento de

doengas cronicas comuns, prevengdo de agravos, bem como ao manejo de sintomas no climatério;
IV — incentivar a formagdo, capacitagao e sensibilizagao de profissionais cspceializados para

atender as particularidades inerentes a mulher no climatério € na menopausa,
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V _ estimular a adogdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta qualificada, oferta

programada e captagdo precoce na perspectiva da promogao da saude, a fim de racionalizar €
qualificar o atendimento;

VI — estimular a realizagdo de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia de reposi¢do
hormonal, a ser utilizada sempre que houver indicagdo médica;

VII — disseminar, na sociedade em geral, informagoes relativas ao climatério e 4 menopausa ¢ suas

implicagdes.

Art. 3° - Para a consecugio das diretrizes previstas na presente Lei, ao Poder Publico Municipal
ser4 facultado o uso de mecanismos de a¢do que permitam a celebragdo de convénios ou termos

de cooperagio com outros 0rgaos plblicos, bem como com instituigdes privadas.

Art. 4° - Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizacdo para Mulheres no Climatério

e na Menopausa, a ser realizada, anualmente, na primeira quinzena do meés de margo.

Paragrafo dinico. A data a que alude o caput deste artigo fica incluida no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Lajinha/MG.

Art. 5° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execugdio desta Lei correrdo por conta das dotagdes

orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes da CAmara Municipal de Lajinha/MG, em 02 de setembro de 2025

BRUNO MIRANDA FIALHO
Vereador - PSD

rsLATIVG
¢ y,

® Rua Dr. Sidney Hubner Franga Camargo, 31 Centro - Lajinha, CEP 36.980-000

@ falacom@cmiajinha mg.gov.br www.cmiajinha,mg.gov.br @ (33) 3444-1548/1558




.
\\ " ) _-:ﬁ'l
CAMARA

MUNICIPAL DE LAJINHA

e
LEBISLANDG JUNTUS, OESTIVOLALMDIO MASS.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir no municipio de Lajinha/MG a
Politica Municipal de Conscientizacio e Atencdo Integral a Saiude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa, periodo que marca uma fase natural da vida feminina, mas que
frequentemente ¢ cercado de desinformagao, tabus e auséncia de atengio adequada na rede publica

de saude.

O climatério e a menopausa envolvem mudancas bioldgicas significativas, que podem
repercutir tanto na satde fisica quanto no bem-estar psicologico e social das mulheres. Sintomas
como ondas de calor, alteragdes do sono, mudangas de humor, fragilidade 6ssea e risco aumentado

para doengas cronicas exigem uma rede de atendimento preparada, humanizada e multidisciplinar.
Com a criagiio desta politica, busca-se:

a) Garantir informacdo de qualidade, por meio de campanhas, palestras e seminarios que
esclarecam a populagdo sobre os sintomas, diagnosticos e tratamentos disponiveis;

b) Ampliar o acesso a profissionais capacitados, assegurando atendimento humanizado e
especializado;

¢) Promover a prevencio de agravos e doencas associadas, como 0steoporose,
hipertensdo, diabetes e depressao;

d) Envolver a comunidade e instituicdes parceiras na construgdo de politicas publicas
voltadas a saade da mulher;

¢) Incluir no calenddrio oficial a Semana Municipal de Conscientiza¢do, valorizando o

debate e a disseminagdo de informagdes sobre o climatério e a menopausa.

Trata-se, portanto, de uma agdo que alia satde, cidadania e dignidade, reafirmando o
compromisso do Poder Publico Municipal com as mulheres lajinhenses, especialmente em uma

fase que requer maior atengdo e acolhimento.

Assim, diante da relevAncia da matéria, conto com o apoio dos nobres pares desta Casa
Legislativa para a aprovagdo do presente Projeto de Lei.

B Aanile Zoebli

BRUNO MIRANDA FIALHO
Vereador - PSD
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